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WELKOM  
 

Lied  442: 1 & 2 ‘Op U mijn Heiland blijf ik hopen’ 
 
Bemoediging en Groet 
 
(v) In het begin, toen het nog heel stil was, 
      was het Woord bij God 
(a) en het Woord was God  
 
(v) In het begin, toen het nog heel donker was,  
      zei God: ‘Laat er Licht zijn’ 
(a) en er was licht  
 
(v) Toen de goede tijd gekomen was, 
       zond God Zijn Zoon. 
(a)  Hij kwam, 
       Hij was onder ons, 
       Hij was een van ons.  
 
Lied 146C: 1, 5 en 6 ‘Alles wat adem heeft love de Here’  
 
Gebed 
 
Lied 681: 1 ‘Veni Sancte Spiritus’(3x)  
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Eerste lezing: Lucas 24:13–35  
 

Diezelfde dag gingen twee van de leerlingen op weg naar 
Emmaüs, een dorp dat zestig stadie van Jeruzalem 
verwijderd ligt. Ze spraken met elkaar over alles wat er was 
voorgevallen. Terwijl ze zo met elkaar in gesprek waren, 
kwam Jezus zelf naar hen toe en liep met hen mee, maar 
hun blik werd vertroebeld, zodat ze Hem niet herkenden.  
 
Hij vroeg hun: ‘Waar lopen jullie toch over te praten?’ 
Daarop bleven ze somber gestemd staan. Een van hen, die 
Kleopas heette, antwoordde: ‘Bent U dan de enige 
vreemdeling in Jeruzalem die niet weet wat daar deze 
dagen gebeurd is?’  
 
Jezus vroeg hun: ‘Wat dan?’ Ze antwoordden: ‘Wat er 
gebeurd is met Jezus van Nazaret, een machtig profeet in 
woord en daad in de ogen van God en van het hele volk. 
Onze hogepriesters en leiders hebben Hem ter dood laten 
veroordelen en laten kruisigen.  
 
Wij leefden in de hoop dat Hij degene was die Israël zou 
bevrijden, maar inmiddels is het de derde dag sinds dit alles 
gebeurd is. Bovendien hebben enkele vrouwen uit ons 
midden ons in verwarring gebracht.  
 
Toen ze vanmorgen vroeg naar het graf gingen, vonden ze 
zijn lichaam daar niet en ze kwamen vertellen dat er 
engelen aan hen waren verschenen, die zeiden dat Hij leeft. 
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Een paar van ons zijn toen ook naar het graf gegaan en 
troffen het aan zoals de vrouwen hadden gezegd, maar 
Jezus zagen ze niet.’  
 
Toen zei Hij tegen hen: ‘Hebben jullie dan zo weinig 
verstand en zijn jullie zo traag van begrip dat jullie niet 
geloven in alles wat de profeten gezegd hebben? Moest de 
Messias al dat lijden niet ondergaan om zijn glorie binnen te 
gaan?’ Daarna verklaarde Hij hun wat er in al de Schriften 
over Hem geschreven stond, en Hij begon bij Mozes en de 
Profeten. 
 
Ze naderden het dorp waarheen ze op weg waren. Jezus 
deed alsof Hij verder wilde reizen. Maar ze drongen er sterk 
bij Hem op aan om dat niet te doen en zeiden: ‘Blijf bij ons, 
want het is bijna avond en de dag loopt ten einde.’ Hij ging 
met hen mee en bleef bij hen.  
 
Toen Hij met hen aanlag voor de maaltijd, nam Hij het 
brood, sprak het zegengebed uit, brak het en gaf het hun. 
Nu werden hun ogen geopend en herkenden ze Hem. Maar 
Hij werd onttrokken aan hun blik. Daarop zeiden ze tegen 
elkaar: ‘Brandde ons hart niet toen Hij onderweg met ons 
sprak en de Schriften voor ons ontsloot?’  
 
Ze stonden op en gingen meteen terug naar Jeruzalem, 
waar ze de elf en de anderen aantroffen, die tegen hen 
zeiden: ‘De Heer is werkelijk uit de dood opgewekt en Hij is 
aan Simon verschenen!’ De twee leerlingen vertelden wat er 
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onderweg gebeurd was en hoe Hij zich aan hen kenbaar had 
gemaakt door het breken van het brood. 
 
 

Moment van stilte  
 
Uitnodiging: 
Welk woord of zin valt je op of raakt je. 
Blijf er stil bij, zonder het meteen uit te leggen. 
 
Tweede lezing – Meditatio  
Tekst wordt opnieuw gelezen 
 
Moment van Stilte  
 
Vragen om in stilte te overwegen: 
Waarin herken je jezelf in dit verhaal? 
Waar ervaar jij iets van Jezus die met je meeloopt, misschien zonder 
dat je het eerst doorhad? 

 
(Voel je vrij om een beeld of gedachte delen) 
 
Derde lezing – Oratio (Bidden) 
Tekst wordt een derde keer gelezen. 
 
Moment van Stilte  
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Uitnodiging: 
Laat wat je hebt gehoord, nu een gebed worden. 
Spreek met God over je verlangen, je vragen, of je dank. 
Bid vanuit het woord of de zin die je raakte. 

 
Vierde moment – Contemplatio  
(Verblijven bij God, geen lezing)  
 
Moment van Stilte 
 
Luisterlied: ‘U geeft rust’ 
 
U geeft rust 
De aarde kent uw grote kracht. 
Uw stem heeft haar tot stand gebracht. 
En ook de zee, zo woest en diep 
wordt stil voor U, die alles schiep. 
 
Refrein 1: 
Door alles heen, door alles heen, 
Heer, kijk ik naar U. 
Door alles heen, door alles heen: 
U geeft rust. 
Door alles heen, door alles heen, 
Heer, kijk ik naar U. 
En U geeft rust in mij. 
 
Geef mij geloof dat niet bezwijkt, 
ook als de twijfel groter lijkt. 
De berg, zo groot en hoog voor mij 
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verdwijnt in zee, de weg is vrij. 
 
(Refrein 1) 
 
Refrein 2: 
Kijk op, laat los, vertrouw op Hem, 
de storm herkent nog steeds zijn naam. 
 
U geeft rust in mijn ziel. (3x) 
U geeft rust, U geeft rust in mijn ziel. 
 
U geeft rust in mijn ziel. (3x) 
U geeft rust, U geeft rust in mijn ziel. (3x) 
 
Afsluiting 
Korte deelronde (vrijwillig): “Wat neem je mee?’ 
 
Slotlied 
 
Lied 833: 1 ‘Neem mij aan zoals ik ben’ (3x) 
 

ZEGEN   
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Collecte  - bij de uitgang 
 
1e Collecte is voor Kerk in Aktie Zending Cuba-Cubaanse 
kerken bieden hoop Cuba zit in een diepe economische 
crisis. Er is tekort aan voedsel, brandstof en elektra. Ze 
geven hoop via Bijbelstudies, thuiszorg en maaltijden van 
zelf verbouwd voedsel. Ze ondersteunen ouderen en 
kwetsbaren in hun dagelijkse strijd om het bestaan. 
 
2e collecte voor de eigen 
kerkgemeenschap 
  
U kunt uw gaven overmaken door 
bijgaande code te scannen of uw bijdrage 
storten op bankrekeningnr. diaconie 
PGM NL89 RABO 0354 055437 o.v.v. collecte 19 februari 
2023.  
 
 
 
 
 
 


